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Du som just 6ppnat detta hafte undrar for-
modligen vad det &r for ndgot du haller i
och varfor du har fatt det. Denna broschyr
ar till for att DU som ny student vid Hog-
skolan Dalarna, skall fa lite grundlaggande
information om introduktionen som &ger
rum under de tva narmaste veckorna.

Introduktionen dr till for att Du som
precis borjat i en ny klass och kanske inte
kanner en kotte har, ska ha roligt och ldra
kdnna nya madnniskor snabbt. En riktig
rivstart med andra ord.

Nagot som dr viktigt att podngtera fran
forsta borjan ar att alla aktiviteter som
dger rum dr helt frivilliga, men vi garan-
terar att det kommer vara de tva roligaste
veckorna Du kommer att fa uppleva hér pa
Hogskolan.
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De som haller i introduktionen &r Jussi-
fakulteten, JF, en forening under Borldnge
Studentkdr som har spenderat massor av
tid under hela varen med att planera infor
detta.

Om du tidigare har fatt hora nagot
negativt om denna “nollning” sa kommer
ryktena formodligen ifrdn gymnasieskolor
dadr introduktionen tyvarr gar ut pa att de
som dr aldst tvingar “nollorna” att forne-
dra sig och for att sedan roa sig pa deras
bekostnad. Introduktionen pa en hogskola
ar raka motsatsen, vi ar har for att se till
att NI kommer att fa det sa bra sa mojligt,
utan att fornedra er pa nagot satt. Fokusen
ligger pa att ni ska ha kul, inte vi.
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THE INTRODUCTION

If you've just opened this brochure you
might wonder what it’s all about and why
you got it. This booklet contains informa-
tion about the traditional introduction held
for new students at Hogskolan Dalarna.

The information herein will mostly be in
Swedish, but the activities held are meant
for everyone, including the exchange stu-
dents. All the content in this brochure is
also available in English at the website
www.jf.du.se.

The point of having an introduction is
for the new students to get to know their
new classmates as well as the old students,
while having one hell of a good time!

Something that’s important to mention
from the very beginning is that all activi-
ties are voluntary, but we guarantee that
these two weeks will be some of the most
memorable time you’ll have here at Hog-
skolan Dalarna.

The ones in charge for the introduction
is the Jussi Faculty, JF, an association un-
der the student union, which has spent lots
of time during the spring planning this.
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VEM AR VAD?

Man skulle kunna kalla introduktionen for ett stort skadespel, som egentligen gar ut pa
att ni som &r "nollor" skall bli till dkta "ettor". Ni kommer att fa samla ihop podng under
introduktionen, bade till er sjdlva och till ert program, for att sedan under Introsittningen,
som &dger rum i slutet av andra veckan ha chans att utndmnas till "arets nolla" eller "arets
nolleklass".

"Nollan" har lagst rang i detta skadespel och skall bemota Maasar, Phosare, Gam-
melmaasar, JF och framfor allt varandra med respekt.

Maasar kallas dem som kommer att ta hand om er under tiden,
och kan néstan ses som faddrar. De kommer att hjdlpa er med era
uppdrag och se till sa att alla hdnger ihop och har det sa roligt
som mojligt. En och annan fore detta Maas, s.k. Gammelmaas
kan dven komma att dyka upp under introduktionen. De &r av lika
hog rang som Maasar och Phosare.

Phosare dr "Bergsnollans” variant pa Maas, och ar kladda i ko-
stym istéllet for overall.

Jussifakulteten, JF, dr de som har hogst rang i det hela. Det &r de
som arrangerar Introduktionen och ser till att allting flyter pa. JF
har regelbunden kontakt med alla andra for att se till sa att "nol-
lorna" kanner sig vdalkomna och har det bra.

JF bér vita overaller som symboliserar deras ouppnaelighet.

= Digitalbrott & eSakerhet,
UVERALLSFARGER . Design av Digitala Medier
Grafisk Teknologi Ekonomer
Det hander mycket i var stad som fér ménniskor narmare varandra. Kulturutbudet & Design .
svammar nastan éver. Du kan ga p& musikevenemang, teater och museer. Du kan lata
dig inspireras av konst och dalahantverk. Eller nagot annat som roar dig. Det &r bara . Industriell Utveckling . Turism
att valja och vraka vad du vill uppleva. Och med vem du vill dela upplevelsen med. & ledarskap
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TEMA: ROBINSON

Varje ar har introduktionen ett tema, som
ar tankt att genomsyra alla aktiviteter som
en rod trad. Detta for att gora varje in-
troduktion unik och i ar dr temat som du
sdkert har listat ut Robinson. Du behover
dock inte oroa dig, inga 6-rad kommer att
hallas dar studenter rostas ut.

For att samla podng sa bor ni hylla
temat sa mycket som mojligt, genom att
t.ex. kla er temaenligt. Om ni tolkar detta
som shorts och sandaler eller att mala er
bld a la robinson-robban &r upp till er.

Sjungas kommer det att goras en hel
del under introduktionen. Ni kommer att
fa sanghdften av era Maasar som kom-
mer att innehdlla de klassiska och mest
vanliga studentsangerna. Det finns ocksa
sma sangbocker att kopa pad karexpe-

ditionen som innehaller i stort sett alla
studentsanger som skrivits. Detta rekom-
menderar JF varmt. Man behover definitivt
inte ha en bra sangrost for att sjunga med.
Nyckelordet &r "Hogt ar vackert!" ("starkt"
for besserwissern). Att skriva egna sanger
ar ett utmarkt satt att hylla temat. Gérna
med en dans till.

Spex dr ndgot som JF definitivt upp-
skattar. Att vara kreativ och anvédnda sin
fantasi, snacka ihop sig nagra stycken och
sedan framfora en kort och spontan par-
odi pa robinson-Emma och Anders Lundin
kan ge mycket poadng.

Eget initiativtagande dr det som gor JF
uppskattar mest, och belonas darefter.
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nOllan &r usel.

nOllan kan per definition inte géra nagot "bra".
nOllan kan dock goéra saker som &r “mindre usla”.

JF, Maas och Phos har alltid ratt.
[ annat fall sa har nOllan hort fel.

nOllan bor tilltala 6verordnad korrekt, dvs JF, Maas eller Phos.

Nér JF inbefinner sig skall nOllan bava.

Mutor i form av 6l uppskattas inte.
nOllan bor istédllet muta med spex eller sang.

nOllan bor inte 6verrosta sin mednOlla ndr denna sjunger.
nOllan bor sjunga med istéllet.

Hogt ar vackert.
nOllan bor inte kéra lambo pa JF, Maas eller Phos.

Det ar mindre uselt att hylla temat i form av klddsel eller dylikt.
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SCHEMA
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TISDAG 21/8 Start pa Intro07

Startskottet pa introduktionen. JF kommer att presentera sig
och ni far mota era Maasar / Phosare. Tillsammans med dem
far ni ev. pyssla eller bekanta er med Borlange.

ONSDAG 22/8 Sjukamp
17:00 Jaxbananen

Den traditionella sjukampen, med klassiska grenar sasom
kast med liten dator och siamesisk fotboll.

TORSDAG 23/8 Skattjakt / Karkvall
13:00 Tenoren / 21:00 Tenoren

Varje program far en lista med foremal som skall skaffas
fram. Senare sa dr det smygpremidr pa karen.

FREDAG 24/8 ldrottsturnering
15:00 Jaxbananen

Rora pa sig, bor nOllan gora, for att arbeta bort 6lmagen ifran
foregdende kvdlls phestande.

LORDAG 25/8 Brénnboll vs Falun / Caps
13:00 Sportfaltet / 20.00 Tenoren

Falun fuskar alltid i brdnnboll genom att inte dricka 6l.
Caps-turnering pa kvillen - en alkoholhaltig studentsport.

SONDAG 26/8 Vilodag

En chans att vila upp sig mellan de tva intensiva veckorna.
Nasta vecka kommer nOllan ha fullt upp med bade tidiga
forelasningar och sena kvillsaktiviteter.
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SCHEMAT AR PRELIMINART
BESOK WWW.JF.DU.SE FOR ANDRINGAR

Stadsvandring MANDAG 27/8
18:00 Tenoren

En kulturspackad stadsvandring med aktivitetsstationer.

Ladbilshygge / Limit TISDAG 28/8
16:00 Jaxbananen / 21:00 Limit

Gemensamt ladbilsbygge, prisutdelning for innovation och
utsmyckning. Senare; buffé och disco pa Limit.

Ladbilsrejs ONSDAG 29/8
18:00 Jaxbananen
Actionfyllt och adrenalinpumpande ladbilsrejs.

Spex / Karkvall TORSDAG 30/8
20:00 Tenoren

Varje program visar upp sitt forberedda spex.
Detta bor anknyta till temat. Ju galnare desto béttre.

Vilodag FREDAG 31/8

nOllan &r ndstan etta och bor spendera dagen
med att psykiskt férbereda sig infor detta.
Eller sa kan nOllan spela tv-spel.

INTROSITTNING LORDAG 1/9
18:00 Tenoren

Terminens forsta sittning.
Det ar forst efter denna som man kan titulera sig etta.
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bolanche

Du vet vail att d.u som student har
fri entré hos oss pa Lordagar kl 22-23.Varje Lordag har vi
aven happy hour mellan 22-23.

Nar du viljar att ga ut, valj da att ga till oss pa S2 och Bo-
lanche, dalarnas basta noje!

NU OPPET!! BESTALL TAKE OUT PA
se hela menyn pa bolanche.se

Hos oss pa turistbyrdn far du information om det mesta som rér Borlange
och Dalarna. Har finns kartor, broschyrer, fiskekort och tips om smultron
stallen att besoka. Du kan ocksa boka biljetter, aktiviteter och logi. Var
souvenirbutik ar fylld med design- och hantverksprodukter som gor det
enkelt att hitta en kul present. Vidlkommen in!

Oppet: méndag - fredag 10-18, I6rdag 10-14

Sveagatan 1, Borlinge 0243-257490 (o} Borlénge & CO

info@borlange.com, www.borlange.com

for en starkare
destination

Aret~ nolla 2006

Du blev alltsa utsedd till “arets n0lla”
2006, hur kindes det?

Jadu... i borjan visste jag inte ens om “arets
nolla” var bra eller daligt, men det vet jag
ju nu. “arets nolla” later ju kanske inte som
en sarskilt fin utmarkelse, men det ar fak-
tiskt nagot positivt. :)

Varfor tror du att det var just du som
fick denna utmaérkelse?

Hmm, jag tror faktist att det var for att
jag hade jatteroligt! Och genom att ha kul
sjalv sa bjuder man pa sig, och da blir det
hela dnnu roligare. Alla som dr glada byg-
ger ju upp stamningen, vilket leder till alla
andra ocksa far det mycket roligare, och
introduktionen blir kanon.

Var introduktionen som du forestallt dig?
Nej, den var faktiskt inte alls som jag hade
forestallt mig. Jag trodde att det skulle vara
en massa fornedrande och pinsamma sak-
er man skulle tvingas att gora, men allt var
ju frivilligt och jag tyckte inte att det fanns
nan press pa nagon. Att det skulle vara
fornedring under introduktionen tycks inte

ha varit nagot mer an rykten.

Det var storre uppslutning av folk &n vad
jag hade forvantat mig, valdigt manga som
var med. Det var absolut inte oplanerat fe-
stande i tva veckor, det var lekar, sdng och
tavligar. Detta gjorde att man inte hade
trakigt ndgon gang.

Om du skulle ge ndgot tips till detta
arets nOllor, vad skulle det vara?

Ni ska ha jatteroligt. Och passa pa att inte
tanka pa skolan s& mycket. Socialisera sa
mycket du kan. De flesta befinner ju sig i
samma situation... dom har kommit till en
ny stad och ny miljo dér man inte kdnner
nagon, sa det dr ett jattebra tillfdlle att lara
kdnna nytt folk. De flesta jag umgéas med
nu dr dem jag “nollades” med.
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Bakom skadespelet sa star det helt vanliga
studenter som gar i tvaan eller mer. Manga
utav dem var de som var mest aktiva under
forra arets introduktion, tog mest inititiv
och var med pa flest aktiviteter. Darfor ar
det inte sa konstigt att det &r just dessa per-
soner som vill hjdlpa till och skapa en d@nnu
béattre introduktion dr foregédende ar. De har
varit i precis samma situation som er, och
ska forsoka se till att ni skall trivas sa my-
cket som mojligt under dessa tva intensiva
veckorna.

Det ligger en hel del planering och
pengar bakom det hela, med foretag
som sponsrat eller kopt annonsplatser.
Allt arrangeras idéellt och studenterna
har sjdlva betalt for sina overaller och
ev. mossor som bidrs av teknologerna.

Det har hallits traffar dar vi gatt igenom
bl.a. "vad hdnder om..."-scenarion och en
forstahjalpen-utbildning har varit obligato-

risk. Att det kommer att drickas en del under
introduktionen ar kanske inte helt ovantat,
men varje Maas-grupp kommer ha minst en
nykter ansvarig varje dag och det kommer
finnas en bil tillgéanglig vid nodfall.

Vi har i ar forsokt anpassa introduktion-
en sd att den passar bade de som dr nyut-
komna fran gymnasiet och de lite dldre nya
studerande vid Hogskolan. Vi hoppas att ni
ocksd kommer uppfatta det sa, och att ni
har lika roligt pa introduktionen som vi en
gang i tiden hade, om inte roligare.
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Du fick formodligen i samband med att
du blev antagen till Hogskolan Dalarna en
talong att betala kéaravgiften med. Om du
annu inte har betalt karavgiften sa rekom-
menderar vi stark att du gor detta fort.
Dels for att det dr lagstiftat att du som stud-
erar maste vara medlem i en kar vid det
ldrosatet dar du studerar. Men det finns en
anledning som &r dnnu viktigare i samband
med introduktionen:

Om du inte har betalt karavgiften sa
kommer du inte ldngre dn fram till dorren
pa karkvillarna.

Normalt sett sa ar det karkvall en gédng
i veckan, torsdagar. Dér finns pub, disco,
ibland temakvaéllar och band som spelar.
P& karen finns det dven nagot som kallas
Sexmadsteriet. Det dr studenter som arbetar
idéellt i baren under karkvéllar och andra
arrangemang.

Vid Borldnge Studentkar finns ett flertal

STUDENTERNAS HUS
TENOREN

féreningar man kan bli medlem i. En av
dessa dr BOSS, Borldnge Studentsport.
Flera ganger i veckan haller de i aktiviteter
sasom innebandy, fotboll och badminton i
idrottshallen vid Jax. Ett medlemsskap ko-
star futtiga 120:- for en termin, och da far
du vara med pa hur manga av dessa aktiv-
iteter som du vill.

Det finns som sagt en hel uppsjo av an-
dra féreningar och manga av dessa ar pro-
gramforeningar sasom Bergs, B.E.S.T. och
eSec.

For mer information om féreningar, sex-
madsteriet och karen, besok:

www.borlangestudent.se
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Studenternas
LA M B 0 N@ringsLivsEnhet

Férra arets nOllor var tamligen usla pa att ldra sig hur lambo gar till. Har fofjer en enkel in-
struktion. Lambo pa JF leder till manga minuspoang.

Alla:  For nu glaset till din mun
tjo-faderittan lambo.
Och drick ur din fylle-fyllehund
tjo-faderittan lambo

Alla:  Se hur dropparna i glaset, rinner ner i fylleaset.
Lambo hej! Lambo hej! Tjo-faderittan lambo.

(repetera om nédvandigt)

Solo: Jag nu glaset druckit har!

En oforglomlig resa 1
foretagandets varld!

Alla:  Tjo-faderittan lambo.

Alla:  Tjo-faderittan lambo.

Solo:  Som bevis jag nu skall vanda
glaset pa dess ratta danda

Alla:  Lambo hej! Lambo hej! Tjo-faderittan lambo!
Ja, han kunde konsten att va’ en riktig fylle-fyllehund
(Lat oss ga till ndst man och se vad han formar.)

. T AT Detta projekt delfinansiefas av ' For mer info, besok oss pa
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Har kan
du.se
vad som
hander



